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پدران مشوق فعالیت «

جسمانی پسران 

»وسایراعضاي خانواده 

1397) اسفند   1 -7(  سلامت مردان ملی  هفته



محورهاي آموزش واطلاع رسانی روزهاي هفته ملی سلامت مردان  

مردان فعال وبهره وري درمحیط کار دوستدار فعالیت بدنی  اسفند     1چهار شنبه   

نقش مستقیم وغیرمستقیم فعالیت جسمانی در پیشگیري 
ودرمان بیماریهاي غیرواگیر ، واگیر ، سلامت روانی واجتماعی 

اسفند   2پنجشنبه 

پدران ، مشوق فعالیت جسمانی  پسران وسا یر اعضاي خانواده  اسفند  3جمعه 

دوچرخه سواري / پیاده روي ( شهر دوستدار فعالیت جسمانی 
........) و

اسفند   4شنبه 

ایمنی و استاندارد در فعالیتهاي  ورزشی  اسفند   5یک شنبه 

مردان جوان فعالتر ، عملکرد تحصیلی بالاتر  اسفند   6دو شنبه 

زندگی طولانی تربراي سالمندان و بیماران فعال  اسفند  7سه شنبه 

1397) اسفند   1-7(سلامت مردان ملی  روز شمارهفته



زندگی طولانی تر«

براي سالمندان  

»وبیماران فعال              

1397) اسفند  1 -7( سلامت مردان ملی  هفته
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